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PRESENTAZIONE

Questo corso di formazione ha |'obiettivo di fornire gli strumenti
teorico-pratici per una medicina personalizzata in eta menopausale
e post-riproduttiva. La metodologia scelta si basa sul presentare
una serie di casi clinici emblematici nella pratica quotidiana del
ginecologo, al fine di condividere un processo decisionale
diagnostico-terapeutico che tenga conto delle piu recenti linee guida
internazionali. Inoltre, si fara il punto su tutte le terapie ormonali
“vecchie” e "nuove” oggi a disposizione per la cura dei sintomi a
breve termine e la prevenzione delle patologie a medio-lungo
termine, oltre che sul valore delle terapie complementari. La chiave di
lettura bio-psico-sociale permettera di identificare vari fenotipi di
donne in menopausa declinando le caratteristiche di ciascuna sulla
base della storia familiare e personale, del profilo sintomatologico e
dei segni clinici, oltre che di pochi esami mirati ad identificare il rischio
cardio-cerebrovascolare, metabolico, osseo, oncologico, ecc.

| contenuti di questo corso di aggiornamento sono pensati nella
prospettiva di favorire un invecchiamento di successo in un Paese
come il nostro dove le donne dopo i 50 anni sono piu di 12 milioni con
una aspettativa di vita pari a circa 85 anni, ma con un grado di disabilita
da non sottovalutare. Infatti, soltanto “giocando di anticipo” nell’eta
del cambiamento ormonale noi colleghi ginecologi possiamo portare
un contributo significativo ad una medicina che sia davvero preventiva,
promuovendo dieta e stili di vita corretti e proponendo scelte
terapeutiche condivise, laddove necessario. Oltre che aiutare le nostre
pazienti sul versante della qualita di vita, abbiamo, cosi, la possibilita
concreta di rallentare la comparsa di fattori di rischio di assoluto rilievo

per le principali patologie croniche femminili.




VENERDI 15 SETTEMBRE

12.30-13.00
13.00-13.15

13.15-14.00

14.00-14.45

14.45-15.30

15.30-16.15

16.15-16.45
16.45-17.00

17.00-17.45

17.45-18.30

18.30-19.15

19.15-19.30

WELCOME LUNCH BUFFET
Registrazione dei partecipanti

Introduzione e finalita formative del corso
Rossella E. Nappi (Pavia)

Epidemiologia dei sintomi e significato della menopausa
nel mondo di oggi
Rossella E. Nappi (Pavia)

La gestione diagnostico-terapeutica della transizione
menopausale

Rossella E. Nappi (Pavia)

Stato dell’arte sulle linee guida di terapia
della postmenopausa

Rossella E. Nappi (Pavia)

Il valore delle terapie complementari
Rossella E. Nappi (Pavia)

Discussione
PAUSA CAFFE

Focus sul rischio cardiovascolare, metabolico e cognitivo
Stefano Luisi (Siena)

Focus sul rischio oncologico
Nicoletta Biglia (Torino)

Focus su osteoporosi, sarcopenia ed altre criticita
nell’'ottica dell'aging
Flavia Magri (Pavia)

Discussione




SABATO 16 SETTEMBRE

08.30-09.15

09.15-10.00

10.00-10.45

10.45-12.45

12.45-13.00

Principi base per la pratica ambulatoriale
Rossella E. Nappi (Pavia)

Fenotipi clinici pit frequenti in menopausa
Rossella E. Nappi (Pavia)

Discussione in plenaria/dibattito
L'esperto risponde alle domande interattive dei discenti

Casi clinici e confronto sulle criticita di gestione
delle pazienti
Rossella E. Nappi (Pavia) e collaboratori

Conclusioni del corso
Rossella E. Nappi (Pavia)

Consegna e compilazione
questionario ECM

FAREWELL COFFEE
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