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ATROFIA VULVO-VAGINALE

UEPIDEMIA SILENZIOSA DELLE DONNE DVER 50 =

PERCHE E IMPORTANTE “RICONOSCERL’\

PARLARNE, CURARLAIN POSTMENOPAUSA!"

La conna |tallana vive o4g) circa 30 amni In postmenapausa, un periodo che = @ fartemente
grazie al prog che ha avmdﬁllmlmmw
stato di salute cioé la detla
dunque degll ormond u-mnu soprattutto estroden, viene perd, dalla notte del ternpi, mrnw-
alla stessa otd intorno 2l 50 annd Soitanto Il 5% deile donne entra in menopausa prima del
45 annl per cause denatiche, chirurdiche o a sequito & malattie che comportano la rmozione
o la distruzione del tessuto ovarico. Un calcolo approssimativo indica, pertanto, che in Ralla
ci sono pid di 12 miionl & donne In postmenopausa, Un NUMEra ancora destinato a crascore,
Vivere senza le mestruazionl ha | suol vantagge basta mal di pancis e mal ol testa ognl mese,
basta assorbentl @ disagio relis attivitd sportive ¢ sodlall, basta sindrome premestruale
@ timore o una gravidanza Inattesa @ cosi via. Ma ognd medaglis ha |l swo rovescio @ la
menopausa pud accompagnars ad una serlo di sintomi @ problemi con un notevols impatto sul
benessero pskcofisico @ sulls sabuto generate. Tutte le donne conoscona ke varmpate dl calore, le
palpitazioni, § dsturbl det sonno, Uansa, & 1 dolord ol
rischio di asteoporosd! E' cotpa detla mancanza deqli estrogeni che manda in tilt | meccanismi
che reqolano temperatuwra, buon umers, percezione del dolore, oltre che i metabolismo del
caliclo @ tantl altri dstomd che redolano il funzionamenta detl'organismo. Poche sanna, vece,
che esiste una condizione, nota come atrofia vulvowadinale (AVV) che colpisce in moda, pid o
mana severa, un elevato numera ci donne In postmenopausa.

COME SI MANIFESTA
E' sempre la deqli anche all';d che avanza, a generars
un camblamenta progressivo detla smmxn del germtall femminill che perdono alcune
oeril vadinale. urinacio @ sessuale. Innanzitutto = riduce
i thollo con una dl all'¥mtemo della vagine, estesa anche
2l tessuti delta vulva, Yorgano denitale estemo della donna, che diventa molto pil delicato
e bde. Ecco atlora I 9 ol bruciore, prurito, sersa di
chstite, tutti sintomi che spessa La donna non sa interpretare o che vengono scamblati per una
tanale infezione. In effetti & possioite che = attivino batterl o funghi, a seconda del grado di
alterazione detie normatl difese della vuiva e della vagina, ma anche deli'apparato winario. La
deqll e wa della naturale acidita volta a proteggers
dall'aggressione cedll agenti estoml @ datie passibili Infeziont derfvanti dall'intestine. Vagina o
wescica vengona cosl phl faciimente colonizzate ¢ =i possono avere infiammarionl ricorrenti che
=pesso o manifestano in sequito al trauma del rapporto sessuale. Questo perché La secchezza
vagrale sl accompagne anche ad un deficit o lubrificazione che causa colore o tensione

procrre ormanl. €' pid froguente, Infatt, ritrovare quadn di AVV severa in donne Juarite o
tumore detta mammella che devono essare affrontati con una cura ancora maggiore da parte
degii specialisti, proprio perché | sintomi sono pil Intensl o con un madglor impatto sulla vita
personale o ci coppia. Un uiteriore peoblema deriva dal fatto che anche netle donne quarite
(\ilizzo della maggjor parte delle terapie a base o armonl femminill sono contraindcate. In
generale, pud I che eskste “un prezzo da padare” per L
soprawvivenza al tumeee, che “non ¢l sl pud fare niente perché @ colpa dell’etad”, che “tanto ta
sossualitd pas=a in secondo plana con andare del temeo®, che “prima o pol | distuebl s ne
andranno da soll®l In verit3, @ fondamentale sottolineare che PAVV severa sia nelle donne con
menopausa prematura che in quelle con menopausa naturale @ una condizione cronica che pud
accormpagnarsi 3 disturbi che non nguardana soltanto La sfera dellimtiming,

SE UAMORE DIVENTA DOLOROSO ...

Certamente i dolore sessuale @ un sintomo cardine od @ una spis molta precoce o AVY,
ma anche le donne che non hanno rapporti per scelta o per necessitd possono presentare
nel tempo bruciorl @ cistiti ricorrentl, perdite di sangue dal genitall con lesioni del tessuti in
sequito 2 semplici attvita fisiche come camminare o svolgere laveri domesticl  Per di pid,
il ginecologo pud Incontram notevall difficoltd ad esequire L visita fisica per un progressive
restringimento del tessuti vulvorvaginall e, dungue, ad una acoxata

por esempio attraverso Uesacusione del pap-test o dell'ecografia pelvica transvadinale. Ell qul
derivano Fuso ripetuto di farmaci per ka risciuzione del sintoeni e delle infeziond acute, oltre che
1 ol esaml o 1 che essere nella maggior parte ded casi
evitath, grazie ad una approceio preventive alla AVV. Uno studio molta interessante condatto in
Italia nel 2016 su di un camplone ol 1000 donne con AV tra | 45 o i 75 anni ha dimostrato che
1a discussione efficace con il medico del segnd o ded sintoml della AVV = accompagna ad uns
slevata presa in carico sul versants tevapoutico con evidenti henefici sulla qualita dolla vita.
Le donne, perd, non continuano le oxre propeste sul lungo periodo perchié non sempre ono
consapevoll che PAVY @ una condizione cronka e progressiva, cioé che | intomi e | segni clinic
poszana ripresentarsi net tempo alla sospensicne dalle terapie. La donna pud scediiere Insiome
2l ginecologo con consapevolozza La terapia che medlia risponde atle sue esigence o sequirla net
tempa per ritrovare benessere ¢ qualitd nells relazione di coppla. Ma quall sono le cure 099l a
disposirions per cantrastare la AVV?

QUALI RIMEDI CONTRO LA SECCHEZZA VAGINALE?
1a rkerca ha messo a un o o e tecapie
o non I\, capaci di la vaginale od & dolore rel rapparto
sessude In modo mirato, prevenendo anche le altre conseguancze a lungo termine defla AVV.
La terapla ormonate {estrogenica) per via vaginale, sotto forma di ovull, crome, get, comeresse
od anello, & utilizzata da molti anni per cwrare la AVV In postmenopausa @ dowrebbe essere
proseguita nel tempa. Molte donne, peed, non desideranc o non possono wtillzzare una terapls
di tipo estrogenica, per esempio le donne operate i tumare alla mammetla. Per di pl, in alcuni
casi queste teraplo possono essere inefficac e, nelle forme pid severe ol AVV, scatenare bruciont
da contatta, infeniont o piccoll sanguinamentl Per quanto riguarda e teraple non armonali, al
1a dell'uthizzo di lubrificant] vaginall per evitare La frizione o i disagio curante ['atthitd sessuale,
sono dsponiill prodott| da wiilizzare reqolarmente due-tre volte a settimana, in formutasiont

curante (intimita. | tessuti sono, infattl, pld traumatizzabill 2 causa delle delle
Stre elastiche e cotlagene che ver danneggiate dalla mancanza degll ostrogent. In buana
sastanza, 4l organi gerital sl assottigliana, = seccana o sl impleciolizcano e, dungue, Il placore
dell'intimita @ pld cfficke da raggiungere con consequents calo del desiderio sessudio od
Insargenza ol ansa nell'incontro con K partner sul plano fisico, NeWinsieme tuth quest! aspettl
possono portare nel tempo ad un disagio nolla reladone, soprattutto se manca il dislogo sulle

ickeatarti @ ntl, per ¥ vagnale o lostato

dll denitali esternl.  Anche tecniche fsiche, preso proprio a prestito dalta medicina estotica

® ripensate su miswra per L2 donna In postmenopausa ton AVV, possono trovare spazio rel
cella vaginate, aff amedic esperts.

Ormat ca alcunl annl, @ disponiblie in Italla una terapia orale non ormonale che pud ossere

oc | che pessono alla mnaugha«umm utilizzata anche ca tutte le donne guarke dal tumorl, cloé Al termine delle chemictraple
quaiche modo critico per La donna. A tal proposita, moltl studi hanna ° Un passate di tumere della pertanto, non wa
=imbolico della perdita della mestruazione sul senso di 3, sl e sulla al o utitizzo che wn reale della terapia delta AVV.
capacita di accettare | segni del uma: the passa. La possite mancanza ol forma fisica e di
witalita deve essere = dwla pud essere gestita con In jone, La AWV §una mecica che una costelazione ¢ sintoeni wo-
equilibrio, senza sublre I ma con un k per la propria salute genitall coerelablll alla carenza estroqenica della menopausa ed al fattare etd. La AVV esercita

fmica ed omotivak' per guesto che @ necessario un confronto aperta e sincero non soltanto con
[} pmnlr.mlimf-r.nnlmulﬁd.:huuuuwwlmbgn.wrunmaf\m
rella glusta 'svento deils AVV. Per alcung
donne @ pid diffcile parlame perché sono pld a dtsmn-ﬂ-ﬁman il terna dettIntimita, per
Imbarazza, pudore, rassegnaziona, pawa del gludirio e cosd via,

TUMORE DELLA MAMMELLA E ATROFIA VUI.VO-VAGINA!.E

E' pol, importante rivolgere un pensiero speciaie a tutto quel he

to spettro del cancra, primo fra tutth L tumore della mimmlh. £’ davvero frequente purtrappo

ecircal donna su B netlfarco detla wi! ik perché spesso & tunore della
ha una con g4 qenl, i armonl Grazie ala

diagnosl precoce ed alle cure innovative, La maggior parte delle mrrwgu.ﬂm definitivamente,

portandos distra perd in moltl casd | sintoml @ e

indotta calle curp che qgono o

u capacita ullll ovake di

effett] sulla vita personale e ol relanone. Essa pud essare faclimente diagnosticata In corso
visita peche mirate od una semplice osservazione fisica La
mch pld mogalu varia da caso a caso ¢ deve basxrsl sul principio detla personalizzazione
the portera i medico a scogiiers e/fo non Irsieme alla donna
per soddisfare e esigenze indhiduall in tema o efficacia e siowezza 3 lundo termine.




