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PRESENTAZIONE

Questo evento scientifico-divulgativo ha Uobiettivo di chiarire le finalita
del progetto di sensibilizzazione dal titolo “I DOLORI DI MA.R.I.C.A.
(MAlattie Reumatiche Infiammatorie Croniche e Autoimmuni):

SI GRAZIE SONO DONNA, NO GRAZIE SARO MAMMAL”.

Tale progetto é stato pensato da ginecologi e reumatologi insieme e
vedra protagoniste le donne che studiano e lavorano all’Universita di
Pavia in una “Call to Action” per promuovere la consapevolezza, la
conoscenza e la responsabilizzazione nell'ambito della medicina
di genere. Esiste una costellazione del dolore, cosiddetto cronico
benigno, che pud essere profondamente invalidante ed associarsi a
difficolta riproduttive. Mentre il ruolo cruciale dell'endometriosi come
causa di infertilita e di dolore pelvico cronico & piuttosto noto, pochi
sanno che talune cefalee modulate dagli ormoni femminili si associano
ad un maggior rischio di complicanze vascolari in gravidanza, oppure
possono interferire con la pianificazione della maternita. Ancor meno
@ noto che taluni sintomi fisici, come i dolori articolari e muscolari che
portano all’attenzione del reumatologo, possono essere Uoccasione
per identificare la vulnerabilita verso una serie di malattie, cosiddette
reumatiche infiammatorie croniche ed autoimmuni. Tali condizioni
sono state studiate in relazione alla gravidanza quando sono
conclamate, ma favoriscono condizioni di rischio materno-fetale e
richiedono una maggior sorveglianza ostetrica anche quando sono in
stato quiescente. Il “focus” educazionale su di una donna di nome
MA.R.I.C.A. ha Uobiettivo di far crescere sempre di piu la cultura del
dolore femminile in un’ottica multi-specialistica e preventiva che veda
al di la del sintomo e conduca a percorsi diagnostico-terapeutici
finalizzati alla salvaguardia del benessere personale e riproduttivo.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.00-09.30 Registrazione dei Partecipanti
09.30-09.45 Saluto delle Autorita
09.45-10.15  Presentazione del Progetto e obiettivi del Workshop
10.15-11.00  LETTURA
Una visione d’insieme della principali sindromi dolorose femminili

Lo sguardo del ginecologo
A. Spinillo (Pavia)

Lo sqguardo del reumatologo
C.M. Montecucco (Pavia)

11.00-13.30  TAVOLA ROTONDA
PERCHE ESPLORARE LA LIAISON “PERICOLOSA” DEL DOLORE
DI UNA DONNA DI NOME MA.R.I.C.A.
(MAlattie Reumatiche Infiammatorie Croniche e Autoimmuni)

[Udolore pelvico come spia di patologie multiformi
B. Gardella (Pavia)

[Udolore cefalico e le sue implicazioni riproduttive
C. Tassorelli (Pavia)

[l dolore somatico e le MA.R.I.C.A. che lo sottendono
L. Bogliolo (Pavia)

L'importanza di uno screening delle vulnerabilita per MA.R.I.C.A.
V. Ramoni (Pavia)

Quali problemi per la fertilita e la riproduzione di MA.R.I.C.A.?
R. Nappi (Pavia)

Quali problemi nella gravidanza di MA.R.I.C.A.?
F. Beneventi (Pavia)

Le terapie di MA.R.I.C.A. nell'ottica riproduttiva
V. Ramoni (Pavia)

Discussione e Conclusioni
13.30-14.30 PRANZO
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ISCRIZIONE

L'iscrizione & gratuita ma obbligatoria

e include:

* Partecipazione ai lavori congressuali

Kit Congressuale

Attestato di frequenza

Pausa Caffé e lunch come da programma

MODALITA E TERMINI DI ISCRIZIONE
Scadenza iscrizione: 9 marzo 2017
Iscrizione on-line: www.nadirex.com
La Segreteria si riserva di riconfermare
Uavvenuta iscrizione.



COME ARRIVARE

SEDE
AULA FOSCOLO
Corso Str. Nuova, 65 - 27100 PAVIA

La sede centrale dellUniversita di Pavia si trova in
una zona a traffico limitato, non & pertanto raggiun-
gibile in auto. Dalla stazione ferroviaria e dall’auto-
stazione é facilmente raggiungibile in taxi, in autobus
(linea urbana 3) o a piedi:

Percorrere il Viale della Stazione - Attraversare Piaz-
za Minerva - Percorrere Corso Cavour - All'incrocio
con Strada Nuova svoltare a sinistra.

[l Palazzo Centrale dellUniversita di Pavia si trova
sulla sinistra al numero 65.

IN AUTO

Paviasi trova sullAutostrada A7, 30 km a Sud della
Tangenziale di Milano. L'uscita per raggiungere Pavia
& “Bereguardo”.

IN TRENO

Pavia e sulla linea ferroviaria Milano-Genova. Ci sono
treni frequenti che collegano Milano a Pavia (ogni 30
minuti circa).

Gli orari sono disponibili sul sito: www.trenitalia.com
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

“Dolori femminili: comorbidita
o possibili difficolth riproduttive”

S — WORKSHOP SCIENTIFICO-DIVULGATIVO
“DOLORI FEMMINILI: COMORBIDITA E POSSIBILI

‘N DIFFICOLTA RIPRODUTTIVE”

" Pavia, 10 marzo 2017

Iscrizione on-line: www.nadirex.com
L'iscrizione e gratuita e obbligatoria.
Effettuare l'iscrizione entro il 9 marzo 2017

In base al D. Lgs. 196/03 autorizzo Nadirex International s.r.l. al trattamento dei miei dati personali sia in formato
cartaceo sia in formato elettronico, ai soli fini dei servizi relativi all’evento.

Acconsento inoltre a ricevere l'invito dei corsi di Nadirex International s.r.l.  SITI NO [

N.B. | DATI PERSONALI DEVONO ESSERE RIPORTATI IN MANIERA CHIARA, LEGGIBILE E
COMPLETA.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a: Nadirex International s.r.I.

Tel. +39 0382/525714 - Fax +39 0382/525736 - e-mail: info@nadirex.com - www.nadirex.com
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